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令和 2 年 秋号 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です！ 

やまびこだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権を守りましょう！！ 

ひとりひとりが、人間らしい生活をするための大切な権利の一つに「人権」があります。例えば、

「好きな食べ物を食べる」など、あたり前と思われていることです。 

２０２５年には、認知症高齢者数は７００万人前後に達し、高齢者の５人に１人が認知症になる

という厚生労働省の推測があります。認知症があると、こうしたあたり前の権利を自分で守ること

が難しく、虐待につながる可能性があります。 

高齢者虐待防止法 

 
高齢者の虐待を予防・防止することはもちろんですが、介護者をとがめるのではなく、支援が必要な状況を

確認し、法に則った支援をするための法律です。 

 「虐待だから相談しよう」ではなく、「虐待かもしれない」と思ったら、市役所や地域包括支援センターに

相談してください。 

 

 

例：たたく、つねる 

  物を投げつける 

    動けないようにする 等 

身体的虐待 

 

 

例：必要なお金を渡さない 

年金や預貯金を無断で使用する 等 

経済的虐待 

 

 

例：ののしる、無視をする  

  侮蔑を込めて子どものように扱う 等 

心理的虐待 

 

 

例：食事を与えない 

  劣悪な環境下に放置する 

    髪や爪が伸び放題 等 

介護・世話の 

   放棄放任(ネグレクト) 

 

 

例：人前で排泄させる 

    人前でおむつ交換する 

  キス、性器への接触 等 

 

性的虐待 

少しずつ肌寒くなり、インフルエンザへの対策を考え

る時期になってきました。予防接種を受けて、早めの対

策をしましょう。 

インフルエンザの予防接種を 
受けましょう！ 

予防接種以外の主な予防方法 

① 流行時は人込みを避ける。 

外出時はマスクをつけるようにしましょう。 

他人からの感染を防ぎ、他人に感染させることも防 

ぎます。 

② 外出後は、うがい、手洗いをする。 

インフルエンザのウィルスを洗い流しましょう。 

③ 室内の湿度を保つ。 

ウィルスは乾燥した状態で活発に活動します。加湿 

器などを使って湿度を保ち、定期的に室内の換気も 

行いましょう。 

④ 体力を保つ。 

バランスの取れた食事、十分な睡眠、そしてあまり 

厚着をしないように心がけましょう。 

 

もしかして…と思ったら、迷わず 

すぐに相談してください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
え
は
こ
ち
ら

 


